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СОГЛАСОВАНО:  УТВЕРЖДАЮ: 

 

     на педагогическом совете 

     МБОУ «СОШ № 31»   
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   директор МБОУ «СОШ № 31» 
 (должность) 

   Шелковникова Е.В.____________ 
(Ф.И.О.) 

 Приказ №68 от «30» августа 2024 г.  

 



Сетка часов для 1-4 классов 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество  часов  в  неделю 
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е
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а б в а б в а б в а б в 

в
с
е
го

 

 с
 у

ч
ё

то
м

 

д
е
л

е
н
и
я
 

н
а
 г

р
у
п
п
ы

 

шк.

Р 

шк.

Р 

шк.

Р 

шк.

Р 

шк.

Р 

шк.

Р 

шк.

Р 

пер

с. 

шк.

Р 

шк.

Р 

пер

с. 

шк.

Р 

  обязательная   часть 

Русский язык  

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5 5 5 

1

5 5 5 5 

1

5 

1

5 5 5 5 

1

5 

1

5 5 5 5 15 15 60 60,0 

Литературное 

чтение 4 4 4 

1

2 4 4 4 

1

2 

1

2 4 4 4 

1

2 

1

2 3 3 3 9 9 45 45,0 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 
                            1 1 1 3 3 3 3,0 

Литературное чтение 
на родном языке                                           

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык         2 2 2 6 

1

2 2 2 2 6 

1

2 2 2 2 6 12 18 36,0 

Математика  и 

 информатика 
Математика 

4 4 4 

1

2 4 4 4 

1

2 

1

2 4 4 4 

1

2 

1

2 4 4 4 12 12 48 48,0 

Обществознан

ие и 

 

естествознание  

Окружающий 

мир 

2 2 2 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 24 24,0 
Основы 

религиозных  

культур  и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур  и 
светской этики 

                            1 1 1 3 3 3 3,0 

Искусство 

Музыка 
1 1 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 12 12,0 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 12 12,0 



Технология 
Труд 

(технология) 1 1 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 12 12,0 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 2 2 2 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 24 24,0 
  

ИТОГО 
20 20 20 

6

0 22 22 22 

6

6 

7

2 22 22 22 

6

6 

7

2 23 23 23 69 75 

26

1 

279,

0 

  часть ,формируемая  участниками  образовательных  отношений 

Математика  и 

 информатика 
Занимательная 

математика 
1 1 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3           9 9,0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 21 21 21 

6

3 23 23 23 

6

9   23 23 23 

6

9   23 23 23 69   

27

0   

Итого суммарное количество часов с 

учётом деления на группы 
21 21 21 

6

3 
25 25 25 

7

5 
7

5 
25 25 25 

7

5 
7

5 
25 25 25 75 75   

288,

0 

 

 

 

 



Сетка часов для 5-6-х классов  

(вариант №1, без изучения родного языка) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

Суммарно

е 

количеств

о часов 

С 

учетом 

делени

я 

Количеств

о часов в 

неделю 

Суммарное 

количество 

часов 

С 

учетом 

деления 

Суммарное 

количество 

часов 

С 

учетом 

деления 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6-7 классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 15 15 6 6 6 18 18 33 33 

Литература 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 18 18 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 18 3 3 3 9 18 18 36 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 15 15 5 5 5 15 15 30 30 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Вероятность и 

статистика 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 12 12 

Обществознание 0 0 0 0 0 1 1 1 3 3 3 3 

География 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6 

Музыка 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 12 2 2 2 6 12 12 24 



Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 12 12 

Итого: 27 27 27 81 96 29 29 29 87 102 168 198 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Финансовая грамотность 1 1 1 3 3 0 0 0 0 0 3 3 

Информатика в играх и задачах 1 1 1 3 6 1 1 1 3 6 6 12 

Итого: 2 2 2 6 9 1 1 1 3 6 9 15 

ИТОГО недельная нагрузка: 29 29 29 87   30 30 30 90   177   

Максимально допустимая предельная 

нагрузка: 
29 29 29     30 30 30         

С учетом деления на группы: 35 35 35   105 36 36 36   108   213 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка часов для 7-9-х классов  

(вариант №4, с изучением родного языка) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

Сум

-е 

кол-

во 

час 

С уч 

дел 

Количество 

часов в 

неделю 

Сум

-е 

кол-

во 

час 

С уч 

дел 

Количество часов 

в неделю 

Сум

-е 

кол-

во 

час 

С уч 

дел 

Сум

-е 

кол-

во 

час 

С уч 

дел 

7а 7б 7в 8а 8б 8в 
9а 9б 9в 9г 7-9 классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 12 12 3 3 3 9 9 3 3 3 3 12 12 33 33 

Литература 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 3 3 3 3 12 12 24 24 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 8 8 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3 3 3 9 18 3 3 3 9 18 3 3 3 3 12 21 30 57 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 3 3 12 12 30 30 

Геометрия 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 2 8 8 20 20 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 4 10 10 

Информатика 1 1 1 3 6 1 1 1 3 6 1 1 1 1 4 7 10 19 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2,5 2,5 2,5 2,5 10 10 22 22 

Обществознание 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 4 10 10 

География 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 2 8 8 20 20 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 3 3 3 3 12 12 24 24 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 2 6 6 2 2 2 2 8 8 14 14 



Биология 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 2 2 2 2 8 8 17 17 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 

Музыка 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 0 0 0 0 0 0 6 6 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 12 1 1 1 3 6 1 1 1 1 4 7 13 25 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 4 7 7 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 2 8 8 20 20 

Итого: 31 31 31 93 111 32 32 32 96 111 33 33 33 33 132 145 321 369 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Введение в химию 1 1 1 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 

Математика в информатике 0 0 0 0 0 1 1 1 3 6 0 0 0 0 0 0 3 6 

Итого: 1 1 1 3 3 1 1 1 3 6 0 0 0 0 0 0 6 9 

ИТОГО недельная нагрузка: 32 32 32 96 
 

33 33 33 99  33 33 33 33 132 
 

327 
 

Максимально допустимая предельная 

нагрузка: 
32 32 32 

  
33 33 33   33 33 33 33 

    

С учетом деления на группы: 38 38 38 
 

114 39 39 39  117 38 33 38 38 
 

147 
 

378 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Сетка часов для 10-11 классов  

(универсальный профиль) на 2024-25 уч. год 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уров

ень 

Кол-во 

часов в 

неделю 

С 

учетом 

делени

я 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

С 

учетом 

делени

я 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

С 

учетом 

делени

я 

10а 11а 10-11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 4 4 

Литература У 5 5 5 5 10 10 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3 3 3 6 6 9 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 4 4 8 8 

Геометрия У 3 3 3 3 6 6 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 1 1 2 2 

Информатика Б 1 1 1 2 2 3 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  Б 2 2 2 2 4 4 

Химия  Б 1 1 1 1 2 2 

Биология  Б 1 1 1 1 2 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 2 2 4 4 

Обществознан

ие 
Б 2 2 2 2 4 4 

География Б 1 1 1 1 2 2 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности  

и защиты 

Родины 

Б 1 1 1 1 2 2 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
Б 3 3 3 3 6 6 

 

Индивидуальн

ый проект 

 
1 1 0 0 1 1 

Итого:  33 33 32 36 65 69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Обществознание в вопросах и 

ответах  
ЭК 1 1 0 0 1 1 

Методы решения задач курса 

планиметрии  
ФК 0 0 1 1 1 1 

Курс практической математики  ФК 0 0 1 1 1 1 

Итого:  1 1 2 2 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка:  34  34 
 

68  

Максимально допустимая 

предельная нагрузка: 

 
34  34 

 
  

С учетом деления на группы:  
 

34  38  72 

 

 

 


